
Bonjour à tous 

Profitant du pont du 1er novembre, j'ai organisé un "petit" week end de plongée à Marseille. 

Afin d'éviter les bousculades nous étions partis à notre habitude le Jeudi soir. 

Du coup nous profitions d'un Week end, (enfin plus vraiment) de 5 jours. 

Michel, avec ses problèmes de guiboles a dû déclarer forfait. Nous serons donc 11 plongeurs dont 

Marcel qui sera déjà sur place. 

4 niveaux 1, 1 niveau 2, 5 niveaux 3 et moi. 

Départ à notre habitude par l'IDTGV de 20h16 à la gare de Lyon. 

4 personnes avaient des places ensemble en seconde. Nous nous sommes retrouvés pour manger 

tous ensemble. Seul problème c'était un wagon en ambiance IDZen (calme) et de ce qui devait arriver 

arriva : nous avons fini par nous fait virer du wagon. Fin de voyage au bar. 

Arrivé à Marseille sans encombre à 23h30. 

Les chauffeurs du club Atoll Plongée sont au rendez-vous. Direction la pointe rouge pour nous 

installer. 

Nous retrouvons Marcel qui est "déjà" au lit. 

Les 8 mecs qui voyagent sans leur conjointe partageront une double chambre : eh oui, il y aura de 

l'ambiance ! 

Vendredi : plongée tranquille le matin pour nous réadapter. Nos N1 sont encadrés par Atoll (à 

l'origine c'est un Week End réservé aux moniteurs pour profiter un peu). 

Le temps est très gris avec même un peu de pluie. Il reste un peu de vent d'Est et le choix des sites 

est limité. Nous plongerons matin et après-midi sur Frioul. 

La météo s'améliore le soir et nous profitons de la nouvelle terrasse du club pour l'apéro. 

A partir de ce moment, nous ne perdrons plus le soleil. 

Samedi matin : les choses sérieuses commencent. Avec Romu et Fabien nous partons pour une 

plongée à 65-57m : la Pierre de Cassis. Plongée à l'air avec nos déco d'oxy pour mieux éliminer l'azote 

accumulé. Nous nous régalons toute la plongée. 

L'après-midi, je retrouve les 3 gars N1 (Polo Carlos et Alain) pour finaliser leur formation Nitrox. 

Ils sont super à l'aise sous l'eau et en accord avec les encadrants d'Atoll, nous leur autorisons la 

plongée encadrée jusque 40m 

La météo est superbe : c'est short et polo (plongée 95 bien sûr). 

http://www.atollplongee.com/


Nous ne mettrons juste une petite laine le soir, après le changement d'heure. Sinon les repas comme 

les apéros se prennent dehors sur la terrasse. Il ne reste plus qu'un club Alsacien et nous. L'ambiance 

ne fera que monter jusqu'à leur départ mardi matin. 

Dimanche, journée épaves. Départ pour le Planier, le phare en milieu de la baie de Marseille. 

Pour les N3 c'est le Messerschmitt : épave d'avion allemand à 42m de fond. La visibilité est 

incroyable, l'eau à 18-19. Le paradis. Pour les autres, le Chaouen, un cargo échoué entre 10 et 30m. 

Nous les rejoignons en fin de plongée. 

L'après-midi : le Liban posé sur 25-35 m et les Farillons. La vie éclate de partout : bars (ou plutôt 

ƭƻǳǇǎύΣ ŎƻƴƎǊŜǎΣ aŞǊƻǳǎΣ [ŀƴƎƻǳǎǘŜǎΣ {ŀǊǎΣ {ŀǳǇŜǎΣ {ŀǊŘƛƴŜǎ Ŝǘ ōŀƴŎǎ ŘŜ ƳŀǉǳŜǊŜŀǳȄ ΧΦ 

Voilà déjà lundi. Pour Romu Fabien et moi, départ pour l'épave du Ker-bihan par 55m de fond. 

Une nouvelle fois, plongée air, déco oxy. Nous resterons 19 minutes dans le fond pour une plongée 

totale de près de 55 minutes. 

L'après-midi je termine la formation nitrox de Sophie, Jean et Thierry sur un super site : la 

Boulegeade. Je connaissais ce site sur 20m mais absolument pas les langues de roches couvertes de 

gorgones qui tombent sur un fond sableux de 40m. Les Dentis sont une nouvelle fois au rendez-vous 

(comme a presque toutes les plongées). Au fond, nous remarquons que nos 3 gars N1, maintenant 

t9пл όǇƭƻƴƎŜǳǊǎ ŜƴŎŀŘǊŞǎ плƳύ ǎƻƴǘ Ł ƎŜƴƻǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǎŀōƭŜ Χ Ł плƳ : Félicitation. 

Le soir, le vent se lève doucement. C'est annoncé venteux pour mardi (et de plus en plus toute la 

semaine) 

Je pars avec Marius, un de ces élèves et deux autres plongeurs du cru pour une plongée profonde au 

Trimix (mélange Oxygène - Azote - Hélium; appauvrit en Oxygène) pour éviter l'ivresse des 

profondeurs et les intoxications à l'oxygène. 

Nous plongeons sur l'épave du Lagoubran, qui repose entre 67 et 70m. 

17 minutes de plongée sur l'épave, puis 50 minute de remontée. Il ne reste pas beaucoup de 

mélange fond au moment de passer sur le bloc de déco suroxygéné. J'avais raison de vouloir en plus 

un petit bloc dit de travel pour la remontée. La visibilité sur le site est très faible, même si la vie est 

riche. Ce sera le seul site dans ce cas. Dommage, pas facile d'appréhender l'ensemble de l'épave dans 

ces conditions. Il faudra revenir. 

A la sortie, la mer et le vent ont forcis. 

Je retrouve tous les autres en train de manger, une nouvelle fois sur la terrasse. Ils sont ravis de leur 

plongée sur les Moyades. 

Marcel charge sa voiture et va nous quitter. Il remonte les bis et décos oxy qu'il avait apporté. Merci 

Marcel, cela a permis de faire de belles plongées. 

Nous replions nos chambres et nous préparons pour notre dernière plongée. Ce sera également sur 

le Frioul, vent d'Est oblige. 

http://www.youtube.com/watch?v=Vlco6uHgCTk
http://jp.bedes.free.fr/PortraitEpaves/Planier/Chaouen/Chaouen.html
http://www.epaves-passion.com/epave_ker-bihan.htm
http://www.youtube.com/watch?v=3sdm82tOL6I
http://www.epaves-passion.com/epave_lagoubran.htm


Je profite de cet après-midi pour plonger au Nitrox et à faible profondeur (maxi 20m) rapport à la 

très grosse plongée du matin. Je plonge donc avec Corinne qui est limitée à 20m. Je peux admirer la 

progression qu'elle a eue cette semaine. Son niveau 1 est plus que confirmé. 

Voilà c'est déjà l'heure de prendre la douche et de plier les sacs. 

Nous reprenons le train de 19h28 direction la capitale. 

Ce sǳƛ ƴƻǳǎ ƳŜǘ Řǳ ōŀǳƳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŎϥŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǎŜǊǾŞ ǇƻǳǊ ŘŞōǳǘ ƳŀǊǎ ŀǾŜŎ aƛŎƘŜƭ Ŝǘ Ŧƛƴ 

mars pour la validation de nouveaux niveau1. 

Au bilan un super Week End avec 

1 confirmation de N1 

6 certifications Nitrox 

3 qualification PE40 (plongeur encadré 40m) 

Et surtout de très belles plongées et une bonne ambiance 

@ bientôt 

Matthieu dit le gourou 

Plus de photos sur www.legourou.net 

Vendredi : la météo est grise et venteuse, mais on a le moral 

 

http://www.legourou.net/


Premières roches : gorgones orange et gros oursin 

 

Une langouste 

 

 



De grosses éponges 

 

 

Elles couvrent un surplomb 

 

 



Un oursin a pointes blanches 

 

 

Un banc de Sars 

 

 



Un Bernard l'Hermite 

 

 

Un joli poulpe 

 



A Marseille il y a de nombreuses grottes, failles et passages. Celui-ci est couvert de gorgones. 

 

 

Un autre poulpe, en plein eau cette fois-ci 

 

 


