
 
Plongée 95 / Piscine de l’Axe Majeur 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
Année 2011/2012 

 
 

  

3 Septembre :  Forum des associations de Cergy (Jardins de la préfecture) 
 
Jusqu'au 14 septembre inclus : entrainements aux étangs le mercredi soir 20h jusque fin aout 
puis 19h30 à partir de début septembre. 
 

20 Septembre -19h30 : Réunion d’informations / Inscriptions à la piscine de l’axe  
majeur : 13 avenue du jour à Cergy St Christophe 

21 Septembre :  Rentrée des anciens 
28 Septembre : Accueil des nouveaux adhérents – 1ere séance 
05 Octobre : Pot de bienvenue : les anciens accueillent les nouveaux 
12 Octobre :  Début des formations théoriques Niveau 2 
mi octobre : Assemblée générale à la piscine de l’axe majeur :  
19 Octobre : Dernière séance avant les vacances de la Toussaint :  

   Pot des nouveaux 
27 Octobre – 1er Novembre : Sortie des autonomes à Marseille 
Début Novembre : Début des formations théoriques Niveau 2  
14 Décembre :  Pot de fin d’année 
21 Décembre :  Resto de fin d’année 
04 Janvier :  Pot de nouvelle année : galette des rois – vin chaud 
Début Janvier : Début des formations théoriques Niveau 3 
28 Janvier :  Sortie Bruxelles NEMO 33 
Fin Janvier :  Examen théorique Niveau 2 
7 et 15 Février : Examen pratique Niveau 1 
15 Février :  Dernière séance avant les vacances d’hiver : pot  
mi Février :  TIV des blocs blob 
31 Mars - 01 Avril : Sortie à Marseille : confirmation nouveaux niveau 1 ou plus 
Mars :  Formation théorique Nitrox – Nitrox confirmé 
Fin Mars :  Examen théorique Niveau 3 
Samedi 21 – Samedi 28 Avril : Sortie mer à Boulouris 
02 Juin :  Sortie jeunes et nouveaux niveau 1 à Barfleur 
09 Juin :  Fosse jeunes (à confirmer) 
23 juin :  Barbecue du club 
 
Fosses Adulte le jeudi soir : 
13 Octobre  22h – 23h 
17 Novembre 22h – 23h 
15 Décembre 22h – 23h 
12 Janvier  22h – 23h 
09 Février  22h – 23h 
08 Mars  22h – 23h 
29 Mars  21h – 22h 
12 Avril  22h – 23h 
10 Mai  22h – 23h 
07 Juin  22h – 23h :  Thématique Apnée (thématique à confirmer) 
 
Cette année si des personnes sont intéressées, entrainements le mardi soir à 18h15 
aux étangs en fonction de la météo 
 
Ce programme est donné à titre indicatif et ne saurait être opposable en cas de 
modifications. 

 


